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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDTI
Collation
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Lait Lait Lait Lait Lait
Salade de céleri
n Crudités dlade de celer! Crudités
Diner rave
Pain d'orge aux Couscous
|
d o , J Quiches aux "'Marocain'' au Sandwichs de blé |Macaroni Chinois au
P Ay légumes,tofu et i ) i
= légumes poulet et pois au thon et pommes | veau et [égumes

lentilles

chiches
Sauce tomate n ,
) Pates de blé
maison
Complément alimentaire
) Croustade aux . ) .
Fruits Fruits Fruits Yogourt et fruits

fruits

Collation

Humus et pain de
blé

Trempette aux
épinards & pain de
blé

Biscuits ''Santé"’

Céréales et lait

Fromage et
craquelins




